WEST ATHENS CUP 2027
TANG SOO DO

EIAIKH NMPOKHPY=H AT'QNQN
09 AmrpiAiou 2027
I’ Zrepavotroulog - MepioTépl

Y1ré tnv aiyida tng MaveAAviag Opootrovdiag Kickboxing (M.0.K.)



1. FTENIKA

O KAd&dog ABAnong Tang Soo Do 1ng MaveAAqviag Opootrovdiag Kickboxing ouppetéxel oto "West Athens

Cup” - Ranking Championship. Ta aywviouata Tang Soo Do 6a die§axBouv 1n Mapaokeur) 09 AtrpiAiou aTo
" Zre@avotrouAog, MepioTépl.

H Trapouaoa 18Ik TTpoKApUEn CUPTTANPWVEI TNV KEVTPIKA TTPoKrpuEn Tou “West Athens Cup”. INa Ta TEXVIKG
Kal aywVvIoTIKA B€éparta Tou Tang Soo Do epapudfovtal ol €101Koi kavoviopoi Tou KAddou.

2. AIKAIQOMA ZYMMETOXHZ

Aikaiwpa guppeToxns £xouv aBANTES Kal aBANTPIEG CUANOYWY Tou avayvwpliouévou KAadou ABAnong Tang
Soo Do 1ng MN.0.K., olpygpwva Pe Toug 6poug TG KeVTPIKNG TTpoknpuéng Tou West Athens Cup.

KdaBe aBANTAG ogeilel va dIabETel Ta TTPORAETTONEVA ABANTIKA £yypaga Kal KAPTa uyeiag aBAnTA o€ 10xU. H
opBATNTA TV dNAWCEWY Kal TWV OTOIXEIWV aTTOTEAE EUBUVN TOU CUAAGYOU Kal TOU TTPOTTOVNTH.

3. ATQNIZMATA

o Atopikdg Texvikdg Aywvag (Hyungs)

o Atopikdg EAeUBepog Aywvag (Sparring)
e Opadikég Poppeg

e Opadikd Sparring

4. HAIKIAKEZ KATHIOPIEZ 2026

HAikiakn Karnyopia ‘Etog M'évvnong HAIKia
£wg 6 ETWV 2023, 2022, 2021, 2020 3-6
7-9 eTwv 2019, 2018, 2017 7-9
10-12 eTwv 2016, 2015, 2014 10-12
13-15 e1wv 2013, 2012, 2011 13-15
16-18 eTWdv 2010, 2009, 2008 16-18
18+ / EvAAIkeg 2007 kai TrTaAaidTEPA 19+ katd 10 aywvioTIKé £10G

5. ATOMIKOZ TEXNIKOZ AI'QNAZ (HYUNGS)

O1 aBAnTég aywvifovTal oUh@WVa PE TNV NAIKIOKN KaTnyopia, To eTTiredo/Gup ) Dan Kai TIG ETITPETTOUEVEG
Popueg Tou KAGdou.

Mivakag A - EmMTPETTOUEVES POPUES EYXPWHWYV CWVWV

BaBuida Emitpemépevn/eg @opualeg
12 GUP Kirgo Xiovyk IA M1rou / pion (Ewg 6 Twv)

11 GUP Kirgo Xiovyk IN Mtrou

10 GUP Kitgo Xiovyk IA Mtrou ¢ Kitgo Xiovyk | M1rou
9 GUP Kitgo Xiovyk | MTTou

8 GUP Kitoo Xiovyk Zay MTrou

7 GUP Mav Av Too Ntav

6 GUP Mav Av | Ntav

5 GUP Mav Av | Ntav

4 GUP Mav Av Xap Ntav

3 GUP Mav Av Xap N1av

2 GUP Mav Av >a Ntav

1 GUP Mmraoai « Miav Av O Ntav




Mivakag B - ZOp1rTUgn KaTnyopiwv

Emimedo EmiTperépeveg @OpUES
44400 Kitgo Xiovyk IA Mtrou / pion (éwg 6) * Kitoo Xiovyk IA M1Tou ©
12-11-10-9-8 GUP Kitgo Xiovyk | Mtrou ¢ Kitoo Xiovyk >auy Mtrou
7-6-5-4-3 GUP Mav Av Too Ntav « [Miav Av | Ntav « IMav Av au Ntav

2-1 GUP /1-2 DAN

Mav Av Za Ntav « Mmragai « Miav Av O Ntav « Naixavtol Too
Ntav ¢ TolA Zovyk IA Po « Zimr Zou  Naixavtal | Ntav » TQiv NTO
TolA Zovyk | Po

3 DAN - MASTERS

Poxai » Kovyk Zavyk Kouvyk * Naixavtol Zap Ntav  ToIA Zovyk
>ap Po * TolA Zovyk O Po « ToIA Zovyk Za Po « Zé1 ZAvyk ¢
[ouavyk Zou

ZNUAVTIKA ONUEIWaoN: o€ TTEPITITWON GUUTITUENG KATNYOPIWY, Kauia JeyaAuTepn {wvn Oev UTTOPEI VO EKTEAETEI
MIKPOTEPN @OpHa. H pIkpdTEPN {Wvn WTTOPET va eKTEAETEI HEYOAUTEPN POPUA, EQOCOV QUTH TTEPIAAUBAVETAI

aTnv Karnyopia.

Mivakag N - KAipaka BaBuoAoyiag Hyungs (10 eTwv kKal avw)

Ba@uida KAipoka
12-11-10-9-8 GUP 6,0-6,9
7-6-5-4 GUP 70-79
3-2 GUP 8,0-8,9
1 GUP 9,0-99
1-2-3 DAN 9,0-99
MASTER (4-5 DAN) 9,0-9,9
Mivakag A - AvTioTolxia {wvwyv Tang Soo Do pg Gup
GUP Zwvn
12 GUP AcTipn
11 GUP Acotipn-Kitpivn
10 GUP Kitpivn
9 GUP Kitpivn-MNoptokaAi
8 GUP MopTokaAi
7 GUP MopTokaAi-MNpdaivn
6 GUP Mpdaaivn
5 GUP Mpdoivn-MTrAe
4 GUP MrmrAe
3 GUP MrrAe-Kokkivn
2 GUP Kokkivn
1 GUP Kokkivn-Maupn
Mivakag E - EmiTperépeveg @oppeg Maupwyv Zwvwv
BaOuida EmiTpemOpeveg @OpUES
1 DAN Naixavtol Too Nt1av * Tolh Zovyk IA Po « 2111 2ou
2 DAN Naixavtol | Ntav « TZiv N1o « TalA Zovyk | Po
3 DAN Poyai « Kovyk Zavyk Kouvyk « Naixavtol Zay Ntav « TolA

2ovyk 2au Po

MASTER 4-5 DAN

ToiA Zovyk O Po « ToIA Zovyk Za Po * Zé1 Zavyk * Nouavyk

20U

2116 Katnyopieg Maupwyv Zwvwv 0 aBANTrG eKTEAET OTTOIO ETTITPETTOMEVN QPOPMA ETTIOUEL. € TTEPITTITWON
1I00BaBuiag ekTeAEl GAAN DIAPOPETIKA POpUa TNG idlag Babuidag kai Oxi TTponyouuevng. O Maupeg Zwveg dev

E€xouv deUTEPN EUKAIpIa.




6. KPITEZ KAl BAOMOAOIIA HYUNGS

2€ OAEG TIG KATNYOPIEG XPNOIMOTTOIOUVTAI TPEIG (3) KPITEG, ME TOV UWNAOTEPO 0€ BaBuida oTo KEVTPO. NIKNTAG
gival o aBANTAG Pe TN peyaAuTtepn BaduoAloyia. Ze IcoBabuia peTpd o BaBudg Tou KeVTPIKOU KPITH. Z€ deUTEPN
I00BaBuia o1 aBANTEG diaywvidovtal Eava oe SIaPOPETIKN OPUA Kal Ol KPITEG ETTIAEYOUV TOV VIKNTA.

Av aBANTAG €yxpwung Cwvng AdBel deUTEPN EuKaIpia yIa TNV EKTEAECN TNG POPHAG, N PaBuoAloyia Tou
peiwveTal katd 0,2 povadeg atrd autr Tou A&Ile.

7. ATOMIKOZ EAEYOEPOZ AI'QNAZ (SPARRING)

Aldpkela aywvwy: 5-9 etwv: 1 x 2 Aetttd. 10+ etwv: 2 x 1,5 Aetttd. Maupeg Zwveg 13-15 €Twv: 2 X 2 AeTTTd.
MaUpeg Zwveg 16+: 2 x 2 AeTTTd.

2TIG KATNyopieg £wG 9 €TV ol aBANTES TTaifouv £vav JOVO aywvd. Z€ OAEG TIG KATNYOPIEG O aywvag ARyeEl
auTtéparta otav n diagopd eTacel Toug 10 TTOVTOUG.

BaBuoAoyia: xTutTnua Xepiou 010 owua f KEQAAI 1 TTOVTOG, AGKTIONO OTO 0WHA 1 TTOVTOG, EVAEPIO AGKTIONO
OTO OWPA 2 TTOVTOI, AGKTIONO OTO KEQAAI 2 TTOVTOI, EVOEPIO AGKTIOPA OTO KEQAAI 3 TTOVTOI.

EmTpeTOuEVEG TTEPIOXEG: UTTPOOTIVO Kal TTAAIVO YHEPOG OWHATOG KAl KEQAAIOU/TTpoowTToU. ATTayopeUovIal
XTUTTAMOTA KATW atro Tn {wvn, oTnv TTAATN/VEPPQ, OTO TTIoW PEPOG TOU KEPAAIOU Kal OTOV AdIuo.

‘E€odol: o€ KGBe £€0d0 agalpeiTal 1 TTOVTOG Kal oTIg 3 E600UG 0 aBANTHG XAvel Tov aywva. [Napatnproeig:
aTIG 3 €TTIONUES TTAPATNPACEIG TTPOCTIBETAI 1 TTOVTOG GTOV AVTITTAAO, OTNV 4n 0 aBANTHG XAvel. PAouA: oTa 2
@AouA agaipeital 1 TévTOG, 0TO 30 0 ABANTAG XAVEL.

looTraAia: 5-9 eTwyv +30 deutepOAeTTTa, 10+ €TWV +1 AeTITO. Z€ vEa I00TTONIA, O ETTOUEVOG TTOVTOG KPiVEl TOV
aywva.

8. YNOXPEQTIKOZ E=ZOIAIZMOZ

Kdaoka (KA€ioTh pévo yia v nAikiokn katnyopia 10-12 eTwv), yavtia Point Fighting, Tratmmoutoia Point
Fighting, avdpiké otmracoudp o€ OAEG TIG NAIKIEG, yuvalkeio oTtacoudp 10+, yuvaikeio TTPOOTATEUTIKO OTiB0UG
10+, povi pagéAa yia 6AouUG (SITTAN yia 6C0UG PoPOUV CIBEPAKIA), KOAQMIOES KAl ETTIAYKWVIOEG.

ABANTAG TTOU TTOPOUCIOCTEI XWPIG TOV ATTAITOUNEVO ECOTTAIOUO €XEI OUO (2) AETTTA yIO VA TOV £EQ0QAAICEl Kal
gekiva pe -1 movro. Metd Tnv TTapéAEUCn TOU XPOVOU OKUPWVETAI.

9. ENAYMAZIA

OMol o1 aBANTEG OPEiNOUV va QOpPOoUV TNV TTOPASOCIAKK EVOUUOCIa TOU CUCTAUATOG. ATTayopeUovTal
MTTAE/paUpa TTavTeASvIa, evOupacoieg GAAWY UCGTAPATWY KAl XPWUATIOTA ITTAOUCAKIa aTTO Yéoa. EmiTpémeTal
HOVO AeukO PTTAOUCAKI.

10. OMAAIKEZ ®OPMEZ KAl OMAAIKO SPARRING

KdaBe cUAOYOG UTTOPEI VO CUHUETEXEI JE OPADES TPIWY (3) aTOUwWY idIou PUAOU OTIG NAIKIOKES KOTnyopieg 13-
15, 16-18 ka1 18+. Aev uttapxel ettiredo/{wvn wg KPITHPIO cUvBEeoNG.
2TIG OJABIKEG POPUEG OI KIVAOEIG UTTOPOUV va ekTEAOUVTAI TAUTOXPOVA 1) BIAdOXIKA, O€ OTTOIOdNTTOTE

KaTeUbuvan, Xwpig TTapaTroinon Twy TEXVIKWY. 2T0 opadIko Sparring JETPG To ABpoioua Twy TTOVTWY Kai Oxl
ol vikeg. INa va die€axO¢ei karnyopia atraITouvTal TOUAGXIOTOV TEOCEPIG (4) OPADEG.



11. AHAQZEIZ KAI MTAPABOAA ZYMMETOXHZ

O1 ouppeToxEG TV GUAAOYWY Tang Soo Do atrooTéAAovTal oTov eKTTPOCWTTO Tou KAGdoU, 0 0TT0iog TIG
mpowdei otnv OpyavwTikr ETiTpotrA Tou Arena Kickboxing Games, gUu@wva Pe TNV KEVTPIKA TTPOKAPUEN.

MapaBoia KAGdwv ABAnoNG: £éwg 9 eTwv - évag aywvag: 30€. 10+eTwv - pia katnyopia: 35€. Auo
katnyopieg: 60€. Opadikég Popueg, MeikTh opdda -15eTwv: 80€. Ouadikég DOpUEG, HEIKTH OGS
+16eTWwV: 80€.

ZuppETOXN MapdapoAo
ABANTEG EwG 9 ETWV - £vag aywvag 30€
KaBe eropevn katnyopia €wg 9 eTwv 20€
10+ - pia katnyopia 35€
10+ - dUo KaTnyopieg 60€
10+ - TpEIG KATNYOPIES 75€
KdaBe eroépevn kartnyopia 15€

12. METAAAIA

O1 BpaBeuoeig akohouBouv Tov eviaio oxedlaoud Tou West Athens Cup yia Toug KAadoug aBAnong. OAol ol
abANTEG KATW TWV 10 €TV AapBdvouv Xpuood -Acnuévio oTov évav aywva guTreipiag Toug. O aBAnTég dvw
Twv 10 €TWV aywvidovTtal o€ KaTnyopieg Kai ol 3 TTpwTol AauBavouv avtiaToixa: Xpuaod, Aanuévio Kal XAAKIVO
METAAAIO.

13. A[TIONOMEZX

O1 BpaBeuoeig Ba TTpayuaTotroinfouv oUuPwva Je Tov eviaio oxedlaouo Tou West Athens Cup kai Tnv
KEVTPIKN TTpoKrpugn TN dlopydavwaong. O1 aBAnTéG TTou avePaivouv aTo BABPO ogeidouv va gopolv Thv
aBANTIKA ap@iean Tou CUCTANATOG TOUG, EKTOG AV N BpaBEucn TTPAYUATOTTOIEITAI OTOV AYWVICTIKO XWPO.

14. ENZTAZEIX

O1 evotdaoeig uttoBAANovTal EYyPAPWG EVTOG TTEVTE (5) AETTTWYV aTTd TNV OAOKANPWON TOU CUYKEKPIKEVOU
aywva, JOvVo aTro Tov ETTICNKO TIPOTTOVNTH] ) TOV EKTTPOOWTTO/TTPGEDPO Tou GUAAGYOU. To TTapdBoAlo
é¢votaong cival 200€. Av n évoTaon yivel 8ekTh, To TToa6 eToTpEéPeTal. O1 EVOTAOEIG aPOPOUV Un THPNoNn
KQVOVIOUWV Kal OxI TO OTTOTEAETUA/KPION TWV KPITWV.

15. TEAIKEZ AIATAZEIZ

MNa kaBe TeXVIKO A aywvioTiké B€ua Tang Soo Do epapudfovtal o1 €181Koi Kavoviguoi Tou KAddou. lMNa ta
YeVIKA BépaTta dlopydvwaong e@apudleTal n KEVTPIKN TTpokrpuén Tou West Athens Cup - Ranking
Championship.

H ouppeToxr otn dlopydvworn CUVETTAYETAI ATTOO0XI] TWV OPWV TNG KEVTPIKAG KAl TNG TTAPOoUCag €I0IKAG
TIPOKAPUENG.

WEST ATHENS CUP 2027

OPIrANQTIKH ENITPOINH

info@westathenscup.com
Kiv:6948582132
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